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дневное меню для tlбеспеченпя горячим питанием (завтракп)
г.Волгограда

Маркет

р.с.

группы 7-11 лет МОУ
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.fdо 9, 26
ll

отвgгственное лицо

' coreнo С'НПеН zЗ12'.4282-26 !вrдЁп v|'' лvif 59 псдrytп 7: еж.дя.вно. мaнв осно!ноФ {орп!яо!аяшоl tFaнr, ю .у.х, дл, .сa, aфрif rрупп дgr.й t ук.*н х.щФ.яш прraма пх!ч! юхмrв6rюда, ффы лорциr, xarop.rioo, порцir.

.9z

прием пищи, наименование блюда
Белки, г Углеводы, г

4, l8200
KAIIIA молочнАя рисАиз и пшЕнА сдружБА мАслом

пищевые вещества

Жиры, г
Масса порции

Завтрак

Энергетическая
ценностьl ккал

СГУЩЕННЬМсБлинчики молоком цЕльным с сАжром 90 8,49 l2,з9 30,4l 267, l lС САХАРОМ ИЛИМОНОМ 200 0.15 0,и l0,82
40 3.lб 0,40 19,32 94.00

ПШЕНИЧНЬЙ
Итого за пищи: 530 l5,98 l6,39 83,3l 545,1з
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-а Маркет

р.с.

группы 12_18 лет МОУ
Еэrседневное
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/./
дневное }1еню для обеспечения горячим питанием (завтраки)

г.Волгограда(/) . 7
1,г pq. 2Ё

ll

ответственное лицо

Пlrщевые веществаПриеirr ппщlt, наlлtчlеновднпе блюда Масса поршпи
Бе-пкп, г Жlrры, г Углеводы, г

Эшергстпческея
цснвость, ýt\-aJt

к
с мАсломмолочнАя из ирисА IIшЕFIА

250БлI4нчики с молоком цЕ_IБным сСГУЩЕННЬIМ сАхАром 90
30.4l 267-1lсчАй сАхАром и лимоном

200 0,1 l0.82IТШЕНИЧНЬЙ
50 з,8з

lза пltшll:
590 l7. 98,

'Со.л.сно С.нПиН z,y2,4,4l!2-Б рьдЁ, vlll.,унп59 пш
йюдr, м.Ф порцйи. кйорr*н;;;;",,- -'- " ' '-С"Y"* 7: 

'*'АЯВНф @Ht Оф'НОD lОРDниФ..нноФ) л,tя,я н. сум д,, Е rsDsяш Фуrп 8i!б с |Енiы uифяфн,, iФ*ý nrцr,. юr4юм
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12-Tlr дневЕое меIIю для обеспечения бесплатныD{ питанием
возjиожностями здоровья, детей - IIнвалидов возрастной группы

Маркет

р.с.

с ограничеЕнымиць
l, огрн

{

Zг оr. l€
l l Вариант

Отвстственное лицо

наим.новани, бльд., м.Фl п.рtlиr, lслориИфой фрцли.

пищсвые веществаПриеrr пищи, наилrенование блюда lltacca порцlrи
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккал

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJТЕМ 100 7,1 l

Полднrlк

47,
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,l0 27,40 l l2,60
}lтого за 300 7,6l 5,б0 74,70 380,20

аJоi
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Маркет

р.с.

\'., дневное меню для обеспеченrrя бесплатным пrtтанием
здоровья, детей - }Iнвалидов возраствой группы l2-18

26

возмоr(ностями

z-г о9
l l Варшапт

огветственное лицо

9аz t 9Оl

пrrщевые веIпества
Пplrerr пrlщп, l!аIпrешованяе б.,tюда }laccl порцrrп

Бс,rхп, г ?f,шрн, г Углсводы, r
цaпtrость хýш
Эпергtтнческея

Полдшшк

ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l50 I0,46 8,07 69,1з 393,80
из изюмА 200 0,50 0,I0 21.4п l i 2,60

за прше:tt пrlщIl: 350 I0,96 t,l7 97,1з 506,40
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